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DuraCheck ™ Reusable Blood Pressure Cuffs

Size 1 Tube 2 Tube Manual

Thigh ZDC4001  ZDC4002  ZDC4012
Large Adult Long ZDC4121  ZDC4122  ZDC4132
Large Adult ZDC4101  ZDC4102  ZDC4112
Adult Long ZDC4221  ZDC4222  ZDC4232
Adult ZDC4201  ZDC4202  ZDC4212
Small Adult ZDC4301  ZDC4302  ZDC4312
Child ZDC4401  ZDC4402  ZDC4412
Infant ZDC4901  ZDC4902  ZDC4912

VitalCheck ™ Rreusable Blood Pressure Cuffs

Size 1 Tube 2 Tube Manual
Thigh (brown) 2ZVC4001 Z2\/C4002  ZVC4012
Large Adult (plum) ZVCC4101  ZVCC4102  ZVCCA112
Large Adult Long(plum) ZVCC4121  ZVCC4122  ZVCCA4132
Adult (dark blue) ZVCC4201  ZVCC4202 ZVCC4212
Adult Long (dark blue) ~ ZVCC4221  ZVCC4222  ZVCC4232
Small Adult (light blue) ~ ZVCC4301 ~ ZVCC4302 ZVCC4312

Child (green) ZVCC4401  ZVCC4402  ZVCC4412
Infant (brown) ZVC4901 2\/C4902 Z2\/C4912
DuraCheck and VitalCheck are
trademarks of Zefon International. LV05001 Rev 12

GEBRAUCHSANLEITUNG (D

German

Messen des Blutdrucks

. Vor der Anwendung die Gebrauchsanleitung des Blutdruckmessgeréts LESEN.

. Die richtige GroRe der Blutdruckmanschette durch Messen der Extremitét des
Patienten WAHLEN und mit dem auf der Manschette angegebenen
GroRenbereich vergleichen. Falls der Umfang zwischen zwei
ManschettengroRen liegt, die groRere GroRe wahlen.

. Die Extremitat des Patienten, die zur Messung des Blutdrucks verwendet wird,
WAHLEN. Der Oberarmbereich zwischen Ellbogen und Schulter des Patienten
wird allgemein bevorzugt.

. Die Manschette im gewlinschten Bereich der Extremitat ANBRINGEN, sodass
der Arterienmarkierungspfeil tiber der Arteria brachialis bzw. femoralis zu liegen
kommt.

. Vergewissern Sie sich, dass sich die INDEXLINIE im angegebenen BEREICH
auf der Innenseite der Manschette befindet. Ist das nicht der Fall, eine grofere
oder kleinere Manschette wéhlen, die richtig passt.

. Manschette eng anliegend BEFESTIGEN. Eine richtig befestigte Manschette
liegt eng an; allerdings sollte es immer noch mdglich sein, einen Finger zwischen
Manschette und Haut des Patienten einschieben zu kénnen.
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Reinigung und Desinfektion

Hinweis: Bei VitalCheck Markenmanschetten den inneren Pumpball wahrend der

Reinigung von der Manschettenhille entfernen.

1. Eine Reinigungsldsung wie zum Beispiel Enzol, Cidezyme oder Bumishine und
eine Desinfektionslsung wie Cidex, Isopropylalkohol, Sporicidin oder 10%-ige
Hypochloritidsung in separaten Behaltern VORBEREITEN. Den Anweisungen
des Herstellers zur richtigen Vorbereitung der Lésungen folgen.

. Eine groRziigige Menge Reinigungsldsung auf der Manschette AUFBRINGEN
und mindestens 1 Minute lang einwirken lassen.

Hinweis: Falls die Manschette in Fliissigkeit eingetaucht oder eingeweicht wird,
sollten alle Schlauche der Manschette verschlossen sein. In die Schlauche der
Manschette darf keine Fliissigkeit eindringen.

. Flecken mit einer weichen Biirste oder einem Reinigungstuch ENTFERNEN.

. Mit Wasser griindlich ABSPULEN.

. Desinfektionslosung AUFBRINGEN, bis die Manschette gesattigt ist. Mindestens
5 Minuten lang einwirken lassen.

. Mit Wasser griindlich ABSPULEN.

. An der LUFT TROCKNEN lassen

Vorsicht: Falls die Manschette nach der Reinigung und Desinfektion nicht

ausreichend mit Wasser abgespilt wird, konnen Reste der Reinigungs- oder

Desinfektionsldsung beim Patienten Hautreizungen verursachen.

Warnung: Darauf achten, dass keine Fliissigkeit in die Schiduche der Manschette

eindringt. Falls

Flissigkeit in die Schlduche der Manschette eindringt, muss diese entsorgt werden.

Warnung: Falls die Manschette stark mit Blut oder mit anderen Kérperfliissigkeiten

kontaminiert wurde, sollte sie entsorgt werden.
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@ Dieses Produkt enthalt kein Latex aus Naturkautschuk.

INSTRUCTIES a»

Dutch

Bloeddruk meten

1. LEES de aanwijzingen voor de bloeddrukmeter alvorens het apparaat in gebruik
te nemen.

. KIES een bloeddrukmanchet van de juiste maat door meting van de extremiteit
van de patiént en vergeliking van de uitkomst met het matenoverzicht op de
manchet. Als de omtrek van de extremiteit tussen twee manchetmaten valt, moet
u de grootste maat kiezen.

. KIES de extremiteit van de patiént die u voor de bloeddrukmeting wilt gebruiken.
Doorgaans geniet de bovenarm, tussen elleboog en schouder van de patiént, de
voorkeur.

. BRENG de manchet op de gekozen extremiteit van de patiént aan, met de
arterie-markeringspijl boven de a. brachialis of de a. femoralis.

. Zorg dat de INDEX-streep binnen het toegewezen RANGE-veld (bereik) aan
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de binnenkant van de manchet valt. Als dit niet het geval is, moet u een grotere of

Kleinere, goed passende manchet kiezen.

. BRENG de manchet stevig sluitend aan. De manchet zit goed passend als hij in
zoverre stevig aansluit dat er nog wel een vinger tussen de manchet en de huid
van de patiént kan worden gestoken.

o

Reinigen en desinfecteren

Opmerking: Bij manchetten van het merk Vitalcheck moet de binnenste balg van de

manchet worden verwijderd voordat de manchet wordt gereinigd.

1. BEREID in afzonderlijke vaten een reinigingsmiddel, bijvoorbeeld Enzol,
Cidezyme of Bumishine, en een desinfectiemiddel, zoals Cidex, isopropylalcohol,
Sporicidin of een 10% bleekmiddeloplossing. Bereid de oplossingen
overeenkomstig de aanwijzingen van de fabrikant(en).

. BRENG een ruime hoeveelheid reinigingsmiddel op de manchet aan en laat het
middel minstens een minuut inwerken.

N

Opmerking: Als de manchet in vioeistof moet worden gedompeld of geweekt, moeten

de manchetslangen worden afgedopt. Er mag geen vioeistof in de manchetslangen

komen.

. VERWIJDER vlekken met een zachte borstel of poetsdoek.

. SPOEL grondig met water.

. BRENG een verzadigende hoeveelheid desinfectiemiddel op de manchet aan.
Laat het middel minstens 5 minuten inwerken.

. SPOEL grondig met water.

. Laat de manchet AAN DE LUCHT DROGEN voordat u hem weer in gebruik
neemt.

Let op: Als de manchet na het reinigen of desinfecteren onvoldoende met water

wordt gespoeld, kunnen er resties reinigings- of desinfectiemiddel op de manchet

achterblijven, met huidirritatie bij de patiént als gevolg.

Waarschuwing: Laat nooit vioeistoffen in de manchetslangen komen. Als er vioeistof

in de manchetslangen is gekomen, moet de manchet worden weggegooid.
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Waarschuwing: Als de manchet emstig is vervuild met bloed of andere lichaamsvioe-

istoffen, moet hij worden weggegooid.
@ Dit product bevat geen natuurlijke rubberiatex.
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MODE D’EMPLOI [FR)

French

Prise de la tension artérielle

. LIRE le mode d'emploi du tensiométre avant utilisation.

. CHOISIR la taille du brassard de tension artérielle adaptée en mesurant la
circonférence du membre du patient et en la comparant a la plage de taille
indiquée sur le brassard. Sila circonférence du membre se situe entre deux
tailles de brassard, choisir la taille la plus grande.

. CHOISIR le membre du patient  utiliser pour la mesure de la tension artérielle.
On effectue habituellement la mesure au niveau du bras, entre I'épaule et le
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APPLIQUER le brassard sur la zone du membre du patient choisie en
positionnant la fléche repére au-dessus de l'artére humérale ou fémorale.

Veiller a ce que la ligne INDEX se situe dans la PLAGE spécifiée a la face interne
du brassard. Si tel n'est pas le cas, choisir un brassard plus grand ou plus petit
qui s'adapte correctement.

Bien SERRER / FIXER le brassard. Un brassard correctement fixé est
étroitement ajusté, mais permet le passage d'un doigt entre le brassard et le
membre du patient.
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Nettoyage & Désinfection

Remarque: Pour les brassards de marque VitalCheck, sortir la vessie interne du

brassard pour le nettoyage.

. PREPARER un produit détergent tel que Enzol, Cidezyme ou Burnishine et une

solution désinfectante telle que Cidex, de I'alcool isopropylique, Sporicidin ou une

solution a 10 % d’eau de Javel dans différents récipients. Suivre les consignes

du fabricant pour procéder correctement a la préparation de la solution.

APPLIQUER suffisamment de détergent sur le brassard et laisser agir pendant

au moins 1 minute.

Remarque : Si le brassard est mis & tremper ou estimmergé dans le liquide, il faut

protéger les tubulures par des embouts. Le liquide ne doit pas pénétrer dans les

tubulures du brassard.

3. UTILISER une brosse ou un chiffon doux pour éliminer les taches.

4. RINCER soigneusement a l'eau.

5. APPLIQUER une solution désinfectante sur le brassard jusqua ce qu'il soit
complétement saturé. Laisser agir pendant au moins 5 minutes.

6. RINCER soigneusement a I'eau.

7. Laisser SECHER A L'AIR LIBRE avant [utilisation.

Attention : A défaut d'un ringage suffisant du brassard avec de 'eau aprés le nettoy-

age ou la désinfection, des résidus de solution détergente ou désinfectante peuvent

irriter la peau des patient.

Mise en garde : Ne jamais laisser du liquide pénétrer dans les tubulures des

brassards. Si du liquide est passé dans les tubulures du brassard, ce dernier doit

étre mis au rebut.

Mise en garde : Sile brassard a été contaminé par du sang ou tout autre liquide

corporel, il doit étre mis au rebut.
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@ Ce produit est exempt de latex de caoutchouc naturel.

BRUKSANVISNING 'SV

Swedish
Métning av blodtryck
1. LAS anvisningama for blodtrycksévervakning fére anvéndning.
2. VALJ ratt storlek pa blodtrycksmanschetten genom att méta patientens arm och
jamfora med angivet storleksintervall pa manschetten. Om armens omkrets ligger
mellan tva manschettstorlekar anvands den storre manschetten.
VALJ vilken arm pa patienten som ska anvandas for blodtrycksmatningen.
Normalt &r det bast att anvanda Gverarmen mellan patientens armbage och
axeln.
PLACERA manschetten 6ver det valda omradet pa patienten med
artdrpilsmarkeringen over arteria brachialis eller arteria femoralis.
Se till att INDEX-linjen hamnar inom angivet INTERVALL-omrade pa
manschettens insida. Om sa inte &r fallet, vélj en storre eller mindre manschett
som passar bra.
FAST manschetten sa att den sitter tétt. En ratt fastsatt manschett sitter tatt mot
armen men sa att man anda kan fa in ett finger mellan manschetten och armen.
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Rengoring och desinficering

OBS! Fér manschetter av mérket Vitalcheck, ta bort den inre blasan fran manschett-

kragen under rengéring.

1. BERED ett rengdringsmedel sasom Enzol, Cidezym eller Burnishine och en
desinficeringslosning sasom Cidex, isopropylalkohol, Sporicidin eller 10-procentig
blekmedelslGsning i separata behallare. Folj tillverkarens instruktioner for korrekt |
dsningsberedning.

2. STRYK PA rikligt med rengéringsmedel pa manschetten och lat det verka i minst
en minut.

(OBS! Om manschetten ska sénkas ner eller drénkas i vatskan ska dess slangar

forslutas. Det far inte komma in vétska i slangama.

TABORT fléckar med en mjuk borste eller rengéringsduk.

SKOLJ noga med vatten.

STRYK PA ordentligt med desinficeringsldsning pa manschetten. Lat den verka i

minst fem minuter.

SKOLJ noga med vatten.

Lat manschetten LUFTTORKA fore anvandning.

Varning: Om manschetten inte skdljs ordentligt med vatten efter rengdring eller

desinficering kan rester av rengdrings- eller desinficeringslésning orsaka hudirritation

pa patienten.

Varming: Se noga till att det aldrig kommer in vatska i manschettens slangar. Om sa

sker ska manschetten kasseras.

Varning: m manschetten blivit kraftigt nedsmutsad av blod eller andra kroppsvétskor

ska den kasseras.
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@ Denna produkt & fri fran naturlig gummilatex.

INSTRUCTIONS

English

Measuring Blood Pressure

1. READ blood pressure monitor instructions prior to use.

2. SELECT the correct size blood pressure cuff by measuring patient’s limb
and comparing to the stated size range on the cuff. If limb circumference
falls between 2 cuff sizes, choose the larger size cuff.

3. SELECT the limb of the patient to be used for the blood pressure
measurement. Normally the upper arm between the patients elbow and
shoulder is generally preferred.

4. APPLY the cuff to the selected limb area of the patient with the artery
marking arrow over the brachial or femoral artery.

5. Ensure that the INDEX line falls within the specified RANGE area on the
inner side of the cuff. If it does not, choose a larger or smaller cuff that
fits correctly.

6. SECURE /FASTEN cuff snugly. A properly secured cuff will have a snug
fit, but still allow a finger to fit between the cuff and patient.

Cleaning & Disinfecting

Note: For Vitalcheck brand cuffs, remove the inner bladder from the cuff

sleeve during cleaning.

PREPARE a cleaning detergent such as Enzol, Cidezyme or Burnishine
and a disinfecting solution such as Cidex, Isopropyl Alcohol, Sporicidin
or 10% bleach solution in separate containers. Follow manufacturer
instructions for proper solution preparation.

2. APPLY liberal amounts of the cleaning detergent on the cuff and allow it

to sit for a minimum of 1 minute.
Note: If cuff is to be submerged or soaked in liquid, cuff tubes should be
capped. Liquid must not be introduced into the cuff tubes.

3. USE a soft brush or cleaning cloth to remove stains.

4. RINSE thoroughly with water.

5. APPLY disinfecting solution on the cuff until fully saturated. Let sit for a

minimum of 5 minutes.

6. RINSE thoroughly with water.

7. Allow cuff to AIR DRY before use.

Caution: Failure to adequately rinse the cuff with water after cleaning or
disinfection may result in residual cleaning or disinfecting solution
irritating the patients skin.

Warning: Never allow any liquid to enter the tubes of the cuffs. If liquid has
entered the cuff tubes, it should be discarded.

Warning: If the cuff has been grossly contaminated with blood or other
bodily fluids, it should be discarded.

Federal law (USA) restricts this device to sale by or on order of a physician.

@ This product does not contain any natural rubber latex.

ISTRUZIONI

Italian

Misurazione della pressione arteriosa

. LEGGERE le istruzioni relative al misuratore della pressione arteriosa prima
dell'uso.

. SELEZIONARE un manicotto per la misurazione della pressione di taglia corretta
misurando |'arto del paziente e confrontandolo con le taglie indicate sul bracciale.
Se la circonferenza dell'arto & di taglia intermedia rispetto alle misure riportate,
scegliere il manicotto di taglia piti grande.

. SELEZIONARE I'arto del paziente per la misurazione della pressione.
Normalmente si preferisce posizionare il manicotto sulla parte superiore dell'arto
del paziente (tra il gomito e la spalla).

. APPLICARE il manicotto sulla zona scelta in modo che la freccia sia posizionata
sull'arteria brachiale o femorale.

. Accertarsi che la linea dell INDICE ricada nell INTERVALLO specificato sul lato in
terno del manicotto. In caso contrario, scegliere un manicotto di dimensioni
adeguate.

. ASSICURARE / CHIUDERE il manicotto in modo che sia aderente. Un'adeguata
aderenza si ottiene qualora sia possibile inserire un dito tra il manicotto ed il
braccio.
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Pulizia e disinfezione

Nota: per i manicotti marca Vitalcheck, estrarre la camera d'aria interna dal manicotto

per eseguire la pulizia.

. PREPARARE un detergente come Enzol, Cidezyme o Bumishine e una
soluzione disinfettante come Cidex, alcool isopropilico, Sporicidin o una soluzione
di cloro al 10% in recipienti distinti. Seguire le istruzioni del produttore per la
corretta preparazione della soluzione.

2. APPLICARE una quantita desiderata di detergente sul manicotto e lasciarlo agire

per almeno 1 minuto.

Nota: se il manicotto deve essere immerso in liquido, tappare i tubi del manicotto. Nei

tubi del manicotto non devono penetrare liquidi.

. USARE una spazzola morbida o un panno per rimuovere le macchie.

. SCIACQUARE accuratamente con acqua.

. APPLICARE la soluzione disinfettante sul manicotto finché non € completamente
saturo. Lasciare agire per almeno 5 minuti.

. SCIACQUARE accuratamente con acqua.

. Lasciar ASCIUGARE ALL'ARIA il manicotto prima dell'uso.

Attenzione: se il manicotto non viene sciacquato adeguatamente con acqua dopo la

pulizia o la disinfezione, gli eventuali residui di soluzione detergente o disinfettante

potrebbero irritare la cute del paziente.

Avvertenza : evitare che nei tubi del manicotto penetri del liquido. Nel caso sia

penetrato del liquido nei tubi del manicotto, scartarlo.

Avvertenza: scartare il manicotto se questo € stato contaminato in modo evidente da

sangue o altri liquidi corporei.
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@ Questo prodotto non contiene lattice di gomma naturale.

INSTRUCCIONES 'SP

Spanish

Medicién de la tension arterial

. LEAlas instrucciones del monitor para tension arterial antes de usarlo.

. SELECCIONE el tamafio correcto de manguito para medir la presion arterial
determinando el perimetro de la extremidad del paciente y comparandolo con el
intervalo de medidas indicado en el manguito. Si el perimetro de la extremidad se
encontrara entre dos de los tamafios del manguito, elija el mayor.

. SELECCIONE la extremidad del paciente que se usara para la medicion de la
presion arterial. Por lo general, se prefiere hacer la medicion en una de las
extremidades superiores del paciente, entre el codo y el hombro.

. COLOQUE el manguito en la zona de la extremidad del paciente que haya
elegido, con la flecha que sefiala la arteria sobre la arteria braquial o la femoral.

. Asegurese de que la linea INDEX se encuentre dentro de la zona RANGE
especificada en el lado interno del manguito. Si no fuera asi, elija un manguito
mas grande o més pequefio que se ajuste correctamente.

. ASEGURE/FIJE el manguito de modo que ajuste bien. Un manguito asegurado
correctamente estara ajustado, pero alin asi permitira que se pueda introducir un
dedo entre el manguito y la extremidad del paciente.
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Lavado y desinfeccion

Nota: En el caso de manguitos de la marca Vitalcheck, antes del lavado separe la

cémara de aire interna de la cubierta del manguito.

. PREPARE un detergente de lavado como Enzol, Cidezyme o Bumishine y una
solucion desinfectante como Cidex, alcohol isopropilico, Sporicidin o solucion de
lejia al 10% en recipientes separados. Siga las instrucciones del fabricante para
la preparacion adecuada de la solucion.

. APLIQUE una abundante cantidad de detergente limpiador sobre el manguito y
déjelo en reposo durante 1 minuto como minimo.

Nota: Si el manguito se sumerge o se empapa en liquido, deben taparse los
tubos del manguito. No debe penetrar liquido dentro de los tubos del manguito.

. USE un cepillo blando o un pario de limpieza para quitar las manchas.

. ENJUAGUE abundantemente con agua.

. APLIQUE solucion desinfectante sobre el manguito hasta que esté
completamente saturado. Déjelo reposar durante 5 minutos como minimo.

. ENJUAGUE abundantemente con agua.

. Deje SECAR ALAIRE al manguito antes de usarlo.

Precaucién: Sino se enjuaga adecuadamente el manguito con agua después

del lavado o la desinfeccion, pueden quedar restos de las soluciones de lavado o

desinfeccion que irriten la piel del paciente.

Advertencia: Nunca deje que entre liquido a los tubos de los manguitos. Si ha

entrado liquido a los tubos del manguito, éste debe desecharse.

Advertencia: Si el manguito esta macroscopicamente contaminado con sangre u

ofros liquidos corporales, debe desecharse.
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@ Este producto no contiene ninguna clase de goma latex natural.



Portugese

Medigao da pressao arterial

1. LEIA as instrugdes do monitor de presséo arterial antes da sua utilizagéo.

2. SELECCIONE o tamanho correcto da manga de medigéo da press&o arterial
medindo o membro do doente e comparando-o com a gama de tamanhos
indicada na manga. Se o perimetro do membro estiver entre 2 tamanhos de
manga, escolha o tamanho maior.

3. SELECCIONE o membro do doente a usar na medicéo da press&o arterial.
Normalmente, ¢ preferida a parte superior do brago do doente, entre o cotovelo e
0 ombro.

4. APLIQUE a manga a 4rea escolhida do membro do doente, com a seta de
marcagao da artéria por cima da artéria braquial ou femoral.

5. Certifique-se de que a linha INDICADORA se encontra dentro da area de intervalo
especificada no lado de dentro da manga. De contrério, escolha uma manga
maior ou mais pequena que se adapte correctamente.

6. PRENDA/APERTE confortavelmente a manga. Uma manga devidamente
apertada ter4 um ajuste confortével de modo a permitir colocar um dedo entre a
manga e o doente.

Limpeza e Desinfecgdo

Nota: Em relagdo as mangas da marca VitalCheck, remova a cdmara-de-ar interior da

manga antes da limpeza.

1. PREPARE um detergente de limpeza como Enzol, Cidezyme ou Burnishine e uma
solugéo desinfectante como, por exemplo, Cidex, Alcool Isopropilico, Sporicidin ou
solugdo de lixivia a 10% em recipientes separados. Siga as instrugdes do
fabricante para uma preparagao correcta da solugédo

2. APLIQUE uma quantidade abundante de detergente de limpeza na manga e deixe
assentar durante pelo menos 1 minuto.

Nota: Se a manga for submersa ou ensopada num liquido, os tubos da manga devem

ser vedados. Nao pode entrar liquido para dentro dos tubos da manga.

3. USE uma escova suave ou um pano de limpeza para remover a sujidade.

4. ENXAGUE bem com &gua.

5. APLIQUE solugdo de desinfeccdo na manga até estar totalmente impregnada.
Deixe assentar durante pelo menos 5 minutos.

6. ENXAGUE bem com &gua.

7. Deixe amanga SECAR AO AR antes da sua uIlIlzaan

Atencéo: O enxaguamento inadequado da manga com 4gua, apds a lavagem ou

desinfecgao, pode resultar em residuos de solugdo de lavagem ou

desinfecgéo provocando irritagéo na pele dos doentes.

Adverténcia: Nunca permita a entrada de liquido nos tubos da manga. Se entrar

liquido nos tubos da manga, deve deita-la fora.

Adverténcia: Se a manga tiver sido bastante contaminada com sangue ou outros

fluidos corporais, deve deita-la fora.

@ Este produto ndo contém latex de borracha natural.

ANVISNINGER (DA}

Danish

Maling af blodtryk

1. LS anvisningen til blodtryksmonitoren inden brug.

2. VALG den korrekte smrrelse blodtryksmanchet ved at male patientens ekstremnet
og ne starrelse med
Huis ekstremitetens omkreds ligger mellem to manchetstarrelser, skal den starste af
de to manchetter anvendes.

3. VALG, hvilken af patientens ekstremiteter der skal bruges til maling af blodtryk.
Normalt foretreekkes overarmen mellem patientens albue og skulder.

4. ST manchetten PA patientens valgte ekstremitetsomrade med arteriepilen over a.
brachialis eller femoralis. .

5. Sarg for at INDEKSLINJEN er inden for det specificerede OMRADE pa manchettens
indvendige side. Hvis den ikke er det, skal der benyttes en starre eller mindre
manchet, der passer rigtigt.

6. ST manchetten godt FAST. En korrekt fastgjort manchet sidder stramt, men det er
samtidig muligt at fore en finger ind mellem manchetten og patienten.

Rengering og desinficering
Bemaerk: Pa Vitalcheck-manchetter skal i 1 tages ud af 1 under
rengering.
1. FORBERED et rengaringsmiddel som f. eks. Enzol, Cidezyme eller Burnishine,
og en desinficeringsoplasning som f. eks. Cidex, isopropylalkohol, Sporicidin eller et
fortyndet blegemiddel, 10 %, i serskilte beholdere. Felg producentens anvisninger
for at sikre korrekt forberedelse af oplasningen.
2. PAF@R rigelige maengder rengeringsmiddel pa manchetten, og lad det sidde i
mindst 1 minut.
Bemeerk: Hvis manchetten skal neddyppes eller leegges i blad, skal manchetslangermne
tillukkes. Der ma ikke komme veeske ind i manchetslangerne.
3. BRUG en blad barste eller rengaringsklud til at fierne pletter.
4. SKYL grundigt med vand.
5. PAF@R desinficeringsoplasning pa manchetten, sa den er helt gennemvaedet.
Lad den sidde i 5 minutter.
6. SKYL grundigt med vand.
7. Lad manchetten LUFTT@RRE inden brug.
Forsigtig: Hvis manchetten ikke skylles tilstraekkeligt med vand efter rengering eller
desinficering kan det medfere, at rester af rengarings- eller desinficeringsoplasningen
irriterer patientens hud.
Advarsel: Lad aldrig vaeske treenge ind i manchetternes slanger. Hvis der er traengt
vaeske ind i manchetslangeme, skal manchetten kasseres.
Advarsel. Hvis manchetten er kraftigt kontamineret med blod eller andre legems-
vaesker, skal den kasseres.

@ Dette produkt indeholder ikke naturgummilatex.

INSTRUKCJA CPLY

Polish

y do pomiaru cisnienia krwi wi go uzytku
Pomiar ci$nienia krwi

Przed uzyciem PRZECZYTAC instrukcje na monitorze ciénienia krwi.
WYBRAC prawidtowy rozmiar mankietu do pomiaru cisnienia, mierzac
koriczyne pacjenta i poréwnujac z zakresem rozmiaru okreslonego na
rekawie. Jesli obwdd koriczyny miesci sig pomigdzy 2 rozmiarami mankietu,
nalezy wybra¢ wigkszy rozmiar.
. WYBRAC konczyne pacjenta, na ktérej zmierzone zostanie cisnienie krwi.
Zazwyczaj cinienie mierzy sig na gorej czesci ramienia, pomigdzy tokciem
a barkiem,
NALOZYC rekaw na wybrany obszar koriczyny pacjenta, tak aby strzalka
wskazujaca tetnice znalazta sig nad tetnicg ramienna lub udowa,
Sprawdzic, czy linia INDEX miesci sig w obszarze okreslonego ZAKRESU
na wewnegtrznej czesci mankietu. Jesli nie, wybra¢ wigkszy lub mniejszy
rekaw, kiory bedzie dobrze dopasowany.
Dobrze ZAMOCOWAC | ZAPIAC mankiet. Prawidtowo zamocowany rekaw
bedzie dobrze przylegat; moZliwe jednak bedzie whozenie palca pomigdzy
rekaw a ciato pacjenta.
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Czyszczenie i dezynfekcja
Uwaga: W przypadku mankietow marki Vitalcheck w czasie czyszczenia nalezy wyja¢
wewnetrzny worek z rekawa mankietu.
1. W oddzielnych pojemnikach PRZYGOTOWAC detergent czyszczacy, taki
jak Enzol, Cidezyme lub Burnishine, oraz $rodek dezynfekujacy, taki jak
Cidex, alkohol izopropylowy, Sporicidin lub 10%-owy roztwor wybielacza.
Przygotowat roztwér zgodnie z zaleceniami producenta.

2. NALOZYC na mankiet obfita ilosé detergentu | pozostawic na co najmniej 1 minute.

Uwaga: Jesli mankiet bedzie zanurzany lub moczony w plynie, nalezy zatkac rurki
mankietu. Do rurek mankietu nie moze dostac sie piyn.
Do usunigcia plam nalezy UZYC migkkiej szczoteczki Iub szmatki do czyszczenia.
Dokfadnie SPLUKAC woda.
Na mankiet NAKEADAC roztwor dezynfekujacy az do nasycenia. Pozostawi¢ na
minimum 5 minut.
Doktadnie SPLUKAC woda.
Przed zastosowaniem pozostawi¢ mankiet DO WYSCHNIECIA.
Przestroga: Niedoktadne sptukanie mankietu woda po jego oczyszczeniu lub dezyn-
fekeji moze spowodowac pozostanie na mankiecie resztek srodka czyszczacego lub
dezynfekujacego, co moze podraznic skore pacjenta.
Ostrzezenie: Nie nalezy dopuscic, aby do rurek mankietu dostat sie jakikolwiek piyn.
Jesli do rurek mankietu dostanie sie ptyn, mankiet nalezy wyrzucic.
Ostrzezenie: Mankiet mocno zabrudzony krwig lub innymi plynami ustrojowymi nalezy
WYrzucic.

N

@ Produkt nie zawiera naturalnej gumy lateksowej.

OAHlIEZ

Greek

Mérpnon apmpiakig Tricang

AIABAYTE Tig oénv\sg TapakohoUBnang g apmplqmg macmg o amom xpncm

ENIAEZTE 10 owotd usvzeog TEPIXEIPIdag qunplqKn; TriEaNG UETPWVTAG TO GKPO TOU

aoBevol Kai GUYKpIVOVIAG TO e To avagepOpevo E0pog peyéBoug oTny Tepixelpida.

Edv n mepipeTpog Tou dikpou epriTTTel peragl 2 peyeBuv Trepixelpidag, mAEETe 10

JeyahUTePO péyeBog TrepIXEIpIBa.

ENIAEZTE 7o dkpo Tou aaBevoug Trou Ba xpnaipoTroinBei yia T pérpnan mg apmpiakiig

Trieang. Guaiohoyika, TPOTIUATA VEVIKE TO GV (kPO PETAGH TOU ayKWVa Kall TOU (WHOU ToU

aoBevolg.

QAPMOZT mv Trcplleplﬁq omv zm)\zvuzvn Trep\oxn ToU Gikpou Tou aoeavoug WaTE TO
BéAog emoriuavang apmpiag va Bpioketal évw aTé m Bpaxidvia ) T unpiaia aptpia.
BeBaiwBeire o1 n ypappr) AEIKTH epmitel eviog mg kaBopiopévng mepioxrg EYPOYZ
oTnv eowrepikr TAEupd TG Tepixeipidag. EGv auté dev aupBaivel, emAEgTe pia
TEpIXEIPidar HeyahUTepOU T} IKPOTEPOU peYEBOUG TTOU EQPUOE! TWATA.

AZQANIZTE [ STEPEQYTE mv Tepixelpidar wore va epapuolel kaAd. Mia kardMnha

aogahiopévn Tepixelpida Ba eapudlel kahd ahd kai ek Ba emimpémel Ty el0aywy

£v6G SaKkTUAOU peTagy g repIxelpidag kal Tou aoBevous.

KaBapiopog & AmroAdpavan

Znueiwon: Ma repixeipideg Tomou Vitalcheck, agaipéote myv eawrepikr goloka amé 1o

XITWVIO TG TIEPIXEIPIBag Kam Tov Kabapiapo.

1. NIPOETOIMAXTE amoppumavTiké kaBapiopol ot Enzol, Cidezyme fi Burnishine ko
didhupa amoAdpavang o Cidex, igorpoTulikr akkodAn, Sporicidin 1 amoAupiavike
Bdidhupa 10% o€ GexwpiaTolg TrepIEkTeg. AKOAOUBNOTE TI 00Nyieg Tou KATAOKEUAOTH yia
KaréihnAn TrpogTolpaaic Tou SiaApaTog.

. EQAPMOZTE agBoveg oodtneg amoppumavikol kaBapiopol aTny Tepixelpida ko
agrioTe mv o€ npeia yia 1 AeTrid TouhdyiaTov.

Inueiwon;: Edvn Trap\lep\ﬁu TipoopileTal yia 5uBumlUn i 6|(mo1|uuo O€ Uypo, ol Uvazg

NG TEpIyeipidag Bat mpérre val TwyamiaToov. Aev TipéTrel vol emTparTei 1 eiooGog moadmrag

UYPoU aTouG GWATIVES TG TIEIXEIPIBOG.

. XPHZIMOMMOIHETE pahakr| Bodproa f mravi kabapiapoy yia Ty agaipearn Aekédwy.

ZEMAYNTE emipehig pe vepo.

EQAPMOZTE didhupa (moAUuqvcng oTnv TepIXelpida éwg 6Tou £EABEI ARG
KOPEOWOG. AQaTE TV OE npeula yia 5 AeTrd TouhdyiaTov.

ZEMAYNTE empeAusg e vepo.

AgprioTe MV ida atov AEPA NA ZTETNQEE| mpiv amd m xprion.

Mpogoxn: H pn emapkrig TAUON TG TIEIXEIPIBAG He VepO T amid Tov kaBapiopo f v

amoAUpavar evaéetal va karahigel ot epeBiopd Tou Béppiatog Tou aodevr Adyw katahofTiwy

KkaBapioTikoU 1 amoAupavTikoU dichdpornog.

Mpoeidotoinan: Mnv emmpéyere Toté My €icodo oTroIaodTToTe TIOGTTAG UYPOU GTOUG

owArveg TG TepIxEIPidag. Ze TepiTTwon e10630U TOoATNTAG UYPOU OTOUG TWAMAVES TG

TEpIXEIPIdaG, Bar Tpémel var amoppigBel.

Hgoewﬁonomou Ze nsplmwoq €KTETapEVNG HOAUVONG TG TIEPIXEIPIBaG pe aipia i GMa

OwHaTIKA UYPG, Ba TTRETTE! var aTToppIQBE].
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@ To ouykekpipévo Trpoiov Sev Trepiéxel KaBOAOU AGTeS aTTd QUOTKG KOUTGOUK.

LEIDBEININGAR LIS )

Icelandic
Blédprystingur maldur
1. LESID leidbeiningar um blédprystingsmaelinn fyrir notkun.
2. VELJID rétta steerd blodprystingsmansettu med pvi ad maela lim sjuklingsins

0g bera hana vid staerd mansettunnar. Ef ummal limsins liggur & milli tveggja
steerda skal velja steerri mansettuna.

VELJID lim sjklingsins sem nota & til ad maela blédprysting. Vanalega er efri
handleggur sjuklingsins notadur milli olnbogans og axlarinnar.

FESTID mansettuna utan um liminn pannig ad 6rin sem merkir fyrir aedinni sé
stadsett fyrir ofan arm- eda leerslagaedina.

Tryggié ad ViSIR-linan falli innan tiltekins SVAEDIS innri 4 mansettunni. Ef
svo er ekki skal velja steerri eda smeerri mansettu eftir bvi sem vid &.

FESTID mansettuna pétt utan um liminn. Rétt fest mansetta er préng, en
haegt er ad setja fingur & milli mansettunnar og sjuklingsins.

»> @
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prif og sétthreinsun

Athugid: Fjarleegid innri blodru mansettuermarinnar adur en Vitalcheck mannset-

tan er prifin.

1. TAKID TIL hreinsiefni & bord vié Enzol, Cidezyme eda Bumishine og
sotthreinsivokva svo sem Cidex, is6propyl alkohdl, Sporicidin eda 10%
bleikilausn. Utbid lausnimar i tveim mismunandi ilatum. Vid biéndun lausnar
skal fara eftir leidbeiningum fré framleidanda.

2. BERID rikulegt magn af hreinsiefninu & mansettuna og bidid i minnst eina
mindtu.

Athugid: Pegar gegnbleyta & mansettuna eda leggja hana i bleyti, skal fyrst loka

fyrir leidslurnar enda ma enginn vokvi komast i peer.

3. NOTID mijtkan bursta eda kit til ad fiarleegja bletti.

4. SKOLID vandlega med vatni.

5. BERID sotthreinsunarldg & mansettuna par il hin er blaut  gegn og bidid i
minnst fimm mindtur.

6. SKOLID vandlega med vatni.

7. Leyfié mansettunni ad porna fyrir naestu notkun.

Varud: Ef mansettan er ekki skolud vandlega med vatni eftir prif eda sétthrein-

sun geta leifar hreinsi- eda sotthreinsunarefna valdid ertingu & hd sjuklings.

Advorun: Vokvi ma aldrei komast inn i leidslur mansettunnar. Ef vokvi kemst inn

i leidslurnar skal fleygja mansettunni.

Advorun: Ef mansettan hefur dhreinkast verulega af bl6di eda 6drum likams-

vessum skal fleygja henni.

@ Pessi vara inniheldur ekkert natttrulegt gdmmilatex.

NAVOD K POUZIT [Cs)

Czech
L Méreni krevniho tlaku
Nejprve si PRECTETE navod k pouZiti pfistroje pro méfeni krevniho tlaku.
ZVOLTE spravnou velikost manzety pro méfeni krevniho tlaku tak, ze zméfite
koncetinu pacienta, a porovnejte Udaje s témi uvedenym na manzeté. Jestlize
obvod lezi na hranici mezi dvéma velikostmi, zvolte vétSi velikost.
. ZVOLTE konceitnu pacienta, na které budete krevni tlak méfit. Nejcastéji
byva preferovana homi ¢ast paze mezi ramenem a loktem pacienta.
PRIPEVNETE manZetu na pozadovanou oblast kongetiny tak, aby $ipka
oznacujici artérii, leZela pres artérii brachialis nebo femoralis.
Ujistéte se, Ze se linie INDEXU nachézi v udané OBLASTI na vnitfni strané
manzety. Neni-li to ten pfipad, zvolte vétsi nebo mensi manzetu, ktera
spravné padne.
. UPEVNETE manZetu tésné. Spravné upevnéni manzety musi byt opravdu
tésné, zaroven by vSak mélo byt vzdy mozné vioZit jeden prst mezi manzetu
a pokozku pacienta.
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Cisténi & Dezinfekce
Poznamka: u manzet VitalCheck vyjméte vnitini manzetu z obalu jesté pred
cisténim.
. PRIPRAVTE ¢istici roztok, napf. Enzol, Cidezyme nebo Burnishine a
dezinfekéni roztok jako napf. Cidex, Isopropylalkohol, Sporicidin nebo 10%
roztok hypochoridu v samostatnych zasobnicich. Dbejte pokynd vyrobct
roztoku — kvdli spravné pfipravé.
APLIKUJTE dostate¢né mnozstvi €isticiho roztoku na manzetu a nechte
minimainé 1 minutu plsobit.
Poznamka: Je-li manzeta do roztoku ponofena nebo v ném naméacena, mély by
byt vSechny haditky manzety uzavfené. Do hadi¢ek manzety nesmi proniknout
Zz&dné tekutina.
ODSTRANTE pomoci jemného kratacku nebo Cisticiho hadfiku viechny
skvmy.
OPL/{CHNETE dikladng vodou.
NALIJTE dezinfekéni pripravek tak, dokud neni manZeta ponorena. Nechte
pusobit po dobu minimaing 5 minut.
. OPLACHNETE diikladné vodou.
NECHTE OSCHNOUT manzetu na vzduchu.
Pozor:  Jestlize neni manZeta po Cisténi a dezinfekci dostatecné oplachnuta
vodou, mohou zbytky Cisticiho nebo dezinfekéniho roztoku pacientovi zptisobit
podréazdéni pokozky.
Varovani: Dbejte toho, aby se nedostala zadna tekutina do hadicek manzety.
Dostane-li se jakakoliv tekutina do hadicka, mus byt tato odstranéna.
Varovani: byla-li manzeta silné kontaminovana krvi nebo jinou télni tekutinou,
méla by byt zlikvidovana.
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@ Tanto product neobsahuje zadny latex z pfirodniho kaucuku.

OHJEET

sh

Verenpaineen mittaus

LUE verenpainemittarin ohjeet ennen kaytté.

Valitse oikean kokoinen verenpainemansetti mittaamalla ensin potilaan raajan

ympérysmitta ja vertaamalla sita mansetissa olevaan kokoon. Jos raajan

ympérysmitta on kahden mansettikoon vélissa, valitse naisté suurempi koko.

VALITSE potilaan raaja, josta verenpaine mitataan. Yleensa verenpaine mitataan

olkavarresta kyynarpaén ja olkapadn vélista.

KIINNITA mansett valittuun kohtaan raajaa niin, et valtimon merkkinuoli on

olkavarsivaltimon tai reisivaltimon paalla.

Varmista, ettd MERKKI-viiva asettuu mansetin sisésivulle merkittya oikeaa kokoa

kuvaavan alueen sisélle. Jos nain ei ole, valitse suurempi tai pienempi manseti,

joka sopii asianmukaisesti.

6. KIINNITA manseti tiivisti olkavarren mydtéisesti. Asianmukaisest kiinnitetty
mansetti istuu tiiviisti, mutta silti mansetin ja olkavarren valiin voidaan vieda sormi.

N =

Puhdistus ja desinfiointi
Huomautus: Jos kaytetddn Vitalcheck-mansetteja, irota sisékumi mansetista ennen
puhdistusta.

1. VALMISTA puhdistusliuos (esim. Enzol, Cidezyme tai Bumnishine) seké
desinfiointiliuos (esim. Cidex, isopropanoli, Sporicidin tai 10-prosenttinen
Klooripuhdistusaineliuos) erillisiin astioihin. Valmista liuokset valmistajan antamien
ohjeiden mukaisesti.

2. LEVITA runsaasti puhdistusliuosta mansetille ja anna sen vaikuttaa vahintaan
minuutin ajan.

Huomautus: Jos mansetti upotetaan nesteeseen tai sita liotetaan nesteessd, sen

letkut tulee sulkea tulpilla. Mansetin letkuihin ei saa paasta nestetta.

3. PUHDISTA tahrat pehmealla harjalla tai puhtaalla kangaspyyhkeella.

4. HUUHTELE perusteellisesti vedella.

5. LEVITA desinfiointiliuosta mansetille, kunnes se on kylléstetty. Anna vaikuttaa
vahintdan 5 minuutin ajan.

6. HUUHTELE perusteellisesti vedella.

7. Anna mansetin KUIVUA ILMASSA ennen kayttoa.

2 J ia ei huolellisesti vedellé puhdistuksen tai

& puhdistus- tai desinfiointiaineen ja:

jotka drsyttavat potilaan ihoa.

Varoitus: Alé koskaan paasté mitaan nestetté mansetin letkuihin. Jos mansetin
letkuihin padsee nestettd, mansetti on havitettava.

Varoitus: Jos mansetti on veren tai muiden ruumiineritteiden pahasti likaama, se on
havitettéva.

@ Tamé tuote ei sisalli luonnonkumilateksia.

INSTRUKSJONER [NO

Norwegian

Maling av blodtrykk

. LES bruksanvisningen for blodtrykksmaleren fer bruk.

VELG blodtrykksmansjett med riktig sterrelse ved a male pasientens lem og

sammenligne med stgrrelsene som er gitt pa mansjetten. Hvis lemmets

omkrets ligger mellom 2 mansjettstarrelser, velger du den starste.

VELG lemmet som skal brukes til maling av pasientens blodtrykk. Overarmen

mellom pasientens albue og skulder er normalt & foretrekke.

LEGG mansjetten pa det valgte omradet pa pasientens lem med pilen som

markerer arterien, over brakial- eller femoralarterien.

Pass pa at INDEKS-linjen er innenfor det angitte OMRADET pa innsiden av

mansjetten. Gjor den ikke det, ma du velge en starre eller mindre mansjett

som passer riktig.

. SIKRE/FESTE mansjetten slik at den sitter tett inntil. Nar mansjetten sitter pa
som den skal, skal det veere mulig a stikke en finger inn under mansjetten.
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Rengjering og desinfisering

Merknad: Pa Vitalcheck-mansietter skal du fiere den indre blaeren fra mansjet-

termet fer rengjoring.

1. TILBERED et rengjringsmiddel, som f.eks. Enzol, Cidezyme eller
Burnishine, samt et desinfiseringsmiddel, som f.eks. Cidex, isopropylalkohol,
Sporicidin eller én del blekemiddel og 10 deler vann, i separate beholdere.
Falg produsentens instruksjoner for riktig tilberedelse av opplesningene.

2. PAF@R rikelig mengde rengjeringsmiddel pa mansjetten og la det sitte pa i
minst 1 minutt.

Merk: Dersom mansjetten skal dyppes eller legges i blat i vaeske, bar mansjett-

slangene veere dekket til. Det ma ikke komme veeske inn i mansjettslangene.

3. BRUK en myk barste eller en vaskeklut til a fiere flekker.

. SKYLL grundig med vann.

PAF@R desinfiseringslgsning pa mansjetten til den er giennomdynket. La

sitte i 5 minutter.

SKYLL grundig med vann.

7. La mansjetten LUFTT@RKE fer bruk.

Forsiktig: Dersom mansjetten ikke skylles ordentlig etter rengjering eller

desinfisering, kan dette fore il at rester av rengjerings- eller desinfiseringsmid-

delet irriterer pasientens hud.

Advarsel: La aldri vaeske trenge inn i mansjettslangene. Dersom det kommer

veeske inn i mansettslangene, ma mansjetten kasseres.

Advarsel: Dersom mansjetten er svaert kontaminert med blod eller andre

kroppsvaesker, ber den kasseres.

.m.o‘b

@ Dette produktet inneholder ikke naturlig lateksgummi.



